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私 た ち は み ん な  

大 田 原 市 立 若 草 中 学 校  ３ 年                 

藤 田  菜 々 香  

私 に は 忘 れ ら れ な い 授 業 が あ る 。 そ れ は 、

小 学 校 で 受 け た 特 別 授 業 だ 。 福 祉 や 人 権 に つ

い て 学 ぶ た め 、 特 別 講 師 と し て 一 人 の 男 性 が

来 て く れ た 。 そ の 方 は 、 交 通 事 故 に よ っ て 首

か ら 下 が 麻 痺 し て し ま い 、 常 に 電 動 車 椅 子 で

生 活 し て い た 。 生 ま れ つ き 体 が 麻 痺 し て い た

わ け で は な か っ た た め 、 健 康 な 状 態 で い た と

き と の 日 常 生 活 の 違 い や 、 障 害 を も っ て か ら

大 変 だ と 感 じ る こ と に つ い て 、 事 細 か に 説 明

し て く れ た 。 そ の 男 性 が 一 番 真 剣 な 表 情 で 話

し て く れ た こ と が 、 今 で も 心 に 強 く 残 っ て い

る 。 そ れ は 、 周 囲 の 人 た ち が 自 分 に 対 し て ど

の よ う に 接 し て く れ て い る か に つ い て だ っ た 。

男 性 は 、 度 々 訪 れ て い た 洋 服 屋 の 入 り 口 の 段

差 を 車 椅 子 で 上 る こ と が で き ず 、 い つ も お 店

の 人 に 手 伝 っ て も ら っ て い た の だ と い う 。 と

こ ろ が あ る 日 、 店 を 訪 れ た ら 入 口 に ス ロ ー プ
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が 設 置 さ れ て い た 。 店 の 人 は 、 「 こ れ で 楽 に

入 店 で き ま す よ ね 。」 と に っ こ り 笑 っ て 声 を か

け て く れ た そ う だ 。 男 性 は そ の 時 の こ と を  

「 と に か く 嬉 し い と い う 感 情 が 、 ひ た す ら に

あ ふ れ て き た 」 と 振 り 返 っ て い た 。 男 性 が 何

に 困 っ て い る か に 気 付 い て く れ た う え で 、 お

店 の 人 た ち は 自 分 が で き る こ と を 考 え て く れ

た 。 そ の こ と が 男 性 に と っ て は と て も 嬉 し い

こ と だ っ た の だ 。  

し か し 、 男 性 は こ う も 言 っ て い た 。    

「 電 動 車 椅 子 に 乗 っ て い る 私 を 見 て 、 『 か わ  

い そ う だ 』 『 自 分 だ っ た ら 耐 え ら れ な い 』  

と 言 っ て 気 を 遣 っ て く れ る 人 も い る 。 手 助  

け を し て く れ る の は と て も 嬉 し い こ と な の  

だ が 、 時 々 悲 し い と 感 じ て し ま う の だ 。」  

私 は 、 不 思 議 だ っ た 。 で き な い こ と を 察 し

て 動 い て く れ た ら 嬉 し い は ず だ 。 相 手 も 勇 気

を 出 し て 手 助 け し て あ げ た は ず な の に 、 失 礼

じ ゃ な い か と 思 っ た 。 し か し 、 話 を 聞 く に つ

れ て 、 男 性 の 複 雑 な 心 境 が 伝 わ っ て き た 。  
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手 助 け し て く れ る 人 の 中 に は 、 電 動 車 椅 子

に 乗 っ て い る と い う だ け で 、 耳 の 聞 こ え に く

く な っ た お 年 寄 り に 話 す か の よ う に 、 大 声 で

ゆ っ く り と 話 し た り 、 幼 児 の 世 話 を す る か の

ご と く 、 何 か ら 何 ま で や っ て く れ よ う と し た

り す る 人 が い る ら し い 。 手 助 け し て く れ る こ

と は 嬉 し い の だ が 、 男 性 が ど ん な こ と に 困 っ

て い る の か を 理 解 す る の で は な く 、 「 何 も で

き な い 」 と 決 め つ け て し ま っ て い る よ う な 助

け は 、 悲 し く も あ る の だ そ う だ 。  

今 ま で 私 は 、 「 お 年 寄 り や 体 の 不 自 由 な 人

を 見 か け た ら 、 進 ん で 手 を 貸 し て あ げ な さ い 」

と 教 え ら れ て き た 。 何 不 自 由 な い 私 た ち は 、

い わ ゆ る 社 会 的 弱 者 と 呼 ば れ る 人 た ち を 守 る

べ き で 、 親 切 に す れ ば 誰 で も 喜 ん で く れ る の

だ と 思 っ て い た 。 し か し 、 私 た ち が 好 意 の つ

も り で や っ て い た こ と も 、 男 性 に と っ て は 違

っ て い た と い う の だ 。 哀 れ み の 対 象 と し て 必

要 以 上 に 気 を 遣 わ れ た り 、 危 険 だ か ら と い っ

て 勝 手 に 遠 ざ け ら れ た り 、 自 分 の 意 思 に か か



 

 

 

20 × 20 

わ ら ず 先 回 り さ れ て し ま う こ と が 悲 し か っ た

の だ 。  

私 も 、 小 学 四 年 生 ぐ ら い の 頃 、 食 事 を し に

あ る お 店 に 行 っ た と き 、 幼 い 子 ど も が 使 う よ

う な ス プ ー ン と 食 器 を 用 意 さ れ て 、 悲 し い 気

持 ち に な っ た こ と が あ る 。 ま る で 、 「 あ な た

は こ れ が で き な い で し ょ 」 と 決 め つ け ら れ て 、

勝 手 に 制 限 さ れ て い る よ う な 感 覚 だ っ た 。 用

意 し て く れ た 人 に は 、 も ち ろ ん 悪 意 な ん て 微

塵 も な い の は 分 か っ て い る し 、 自 分 の こ と を

思 い や っ て 用 意 し て く れ た の か も し れ な い 。

し か し 、 私 は 受 け 入 れ る こ と が 難 し か っ た 。  

私 は 、 人 は み な 平 等 だ と 思 う 。 し か し 年 齢

や 身 体 の 状 態 、 環 境 な ど に よ り 、 そ れ ぞ れ 違

っ た 問 題 を 抱 え て い る 。 弱 い 立 場 に あ る 人 に

対 し て 、 自 分 が 正 し い と 思 っ て し て き た 行 動

も 、 相 手 の 立 場 や 状 況 、 そ し て 相 手 が ど う 受

け 取 る か を 考 え ず に や れ ば 、 た だ の 自 己 満 足

に 終 わ っ て し ま う 。 必 要 な こ と は 、 自 分 が よ

い と 思 う 親 切 を 押 し つ け る こ と で は な い 。  
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行 き 過 ぎ た 親 切 や い た わ り が 、 相 手 を 傷 つ け

る こ と だ っ て あ る か ら だ 。 「 や っ て あ げ る 」

と い う 気 持 ち で 、 無 意 識 の う ち に 相 手 を 格 下

の よ う に 扱 っ て は い な い だ ろ う か 。 「 し て あ

げ る 」 こ と で 、 無 意 識 の う ち に 感 謝 の 気 持 ち

を 求 め て い な い だ ろ う か 。 こ れ ら の こ と を 自

分 に 問 い か け る こ と で 、 相 手 の 尊 厳 を 守 る こ

と が で き る の だ と 思 う 。  

私 た ち は 、 み ん な 対 等 だ 。 そ の こ と を 忘 れ

て い る と 、 気 付 か な い う ち に 「 優 し い 加 害 者 」

に な り 得 る か も し れ な い 。 相 手 が 何 を 求 め て

い る の か 、 も っ と 相 手 に 寄 り 添 っ て 考 え る こ

と で 、 静 か に 傷 つ く 人 も 減 っ て い く の か も し

れ な い 。 そ の た め に 、 相 手 を 理 解 し よ う と す

る 努 力 を 怠 ら ず 、 自 分 の 正 義 や 価 値 観 を 相 手

に 押 し つ け ず 、 お 互 い に 一 人 の 人 間 同 士 と し

て 接 す る こ と 、 そ れ が 人 権 を 守 る と い う こ と

だ と 、 私 は 思 う 。  

 

 


